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                        Ce guide pratique explore la durée typique d'une formation en intelligence émotionnelle. Il présente le sujet de la formation en...
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                        Dans ce monde trépidant où le quotidien peut parfois sembler écrasant, trouver la motivation nécessaire pour atteindre nos objectifs peut...
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                        L'Agenda 2024 A5 à long terme pour fixer des objectifs de productivité en Noir est l'allié parfait pour une organisation...
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                        Dans ce monde agité et souvent stressant, il est parfois difficile de trouver son chemin et d'atteindre ses objectifs. C'est...
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                        Dans un monde où la santé mentale est encore trop souvent stigmatisée, il est essentiel de savoir comment soutenir un...
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                        Plongez-vous dans le monde fascinant de l'intelligence émotionnelle avec cet article captivant. Découvrez comment cette formation peut vous aider à...
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                        Plongez dans un voyage intérieur apaisant et libérateur à travers la méditation guidée. Dans un monde en perpétuel mouvement, la...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Formation Émotionnelle: Enfance vs Pack Intelligence, le match!]

                

                
                    
                        Formation Émotionnelle: Enfance vs Pack Intelligence, le match!
                    

                    Par Afrikhepri Fondation
 avril 9, 2024
 1 
 10k 


                    
                        La formation en éducation émotionnelle pour la petite enfance et le pack d'intelligence émotionnelle sont deux programmes qui visent à...
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                        Ce guide vous accompagne pour découvrir les techniques de visualisation utilisées en coaching en confiance en soi. La visualisation est...

                    

                

            
                
                    
                    [image: Quelles sont les stratégies pour lutter contre la procrastination et gagner en efficacité ?]

                

                
                    
                        Quelles sont les stratégies pour lutter contre la procrastination et gagner en efficacité ?
                    

                    Par Afrikhepri Fondation
 avril 9, 2024
 1 
 10k 


                    
                        Dans le monde trépidant d'aujourd'hui, jongler entre les multiples tâches peut parfois s'avérer être un défi de taille. La procrastination,...
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                        Dans cet article, vous découvrirez les 7 meilleures formations en intelligence émotionnelle pour l'année 2024. Ces formations sont cruciales pour...
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                        Cela faisait près de deux mois que je naviguais sur les flots océaniques, errant à la dérive, sans un brin...
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                        Vanité des vanités, dit Imhotep, "tout est vanité. La vie, telle le Nil, s'écoule sans cesse, et dans ses courants,...
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